),

e

) \3

CAPSIC

° o\ 0\

O que é o CAPSIC?

O Cenfro de Apoio Psicologico € um servico técnico assegurado por um

Psicologo Clinico.

Uma crianca s6 por si ndo existe. Uma criangca desenvolve-se dentfro de
um conjunto de relacdes, nomeadamente a familia, redes sociais e
comunidade escolar. Assim, o CAPSIC presta um servico especializado
de exceléncia onde frabalhamos com a crianca, familia e educadores
escolares no sentido de desenvolver uma consistente afitude
psicolégica e comportamental com a crianca, ajudando-a a interiorizar

comportamentos adequados ao bom desenvolvimento sdcio-afetivo.

Existem vdrios fatores causadores de perturbacdo emocional na
crianca, fatores infrinsecos (perturbacdes no desenvolvimento,
dificuldades de aprendizagem, sindromes do desenvolvimento
neurocognitivo, ...), ou fatores extrinsecos (situacdes de alteracdo na
dindmica familiar, situacdes de conflito ou inadaptacdo com o grupo
de pares, bullying, luto, ...). Em todos os casos € efetuada uma
avaliacdo, diagndstico e proposta de intervencdo ou

encaminhamento.

Atendimento

Este servico dispdoe de um gabinete nas instalacoes da Escola de Santa
Clara, sendo que o hordrio de atendimento ocorre durante o periodo

escolar diurno. No entanto, o hordrio é flexivel de acordo com as

necessidades.

Centro de Apoio Psicolégico da Escola de Santa Clara - Braganca
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Quem pode recorrer ao CAPSIC?
Os Servicos de Psicologia do CAPSIC destinam-se a:

Alunos,
Professores,

Funciondrios,
Pais e encarregados de educacdo, ou outros profissionais que

trabalhem em parceria com a escola, e que necessitem de algum

esclarecimento ou acompanhamento em varias dreas.

Como pode recorrer ao CAPSIC?

Através do Professor de Turma
Através da Administracdo da Escola;
Pais/Encarregados de educacdo;

Pessoalmente.

Para além do legalmente estabelecido, sdo atribuigoes do
CAPSIC:
a) Conftribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a

construcdo da sua identidade pessoal;

b) Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integracdo

Nno sistema de relacoes interpessoais da comunidade escolar;

c) Prestar apoio de natureza psicoldgica e psicopedagdgica a alunos,
professores, pais e encarregados de educacdo, no contexto das
atividades educativas, tendo em vista o sucesso escolar, a efetfiva

igualdade de oportunidades e a adequacdo das respostas educativas;

Centro de Apoio Psicolégico da Escola de Santa Clara - Braganca
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d) Assegurar, em colaboracdo com outros servicos competentes, a

detecdo de alunos com necessidades especiais, a avaliacdo da sua

situacdo e o estudo das intervencoes adequadas;

e) Contribuir, em conjunto com as atividades desenvolvidas no dmbito
das dreas curriculares, para a identificacdo dos interesses e aptiddoes

dos alunos de acordo com o seu desenvolvimento global e nivel etdrio.

f) Articular a sua acdo com outros servicos especializados,
nomeadamente das dreas da Saude e Seguranca Social de modo a
conftribuir para uma correta avaliacdo e acompanhamento sécio-

médico-educativo dos alunos da Escola;

g) Intervir com prioridade em situacdes de crise traumaticas.

Etica e deontologia

Os profissionais do CAPSIC respeitam, na sua prdtica, as normas éticas e
deontolégicas do exercicio profissional da psicologia adotado pela
Ordem dos Psicologos Portugueses, nomeadamente, a salvaguarda da
privacidade dos alunos e das suas familias, da sua cultura, dos seus

interesses e o respeito pelas suas decisdes.
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